
INSEGNAMENTI SSD CFU
G1 ASPETTI GENERALI DELLA MEDICINA ESTETICA MED/41 5
I Introduzione alla medicina estetica - Storia clinica e diagnosi in Medicina Estetica. MED/19 1
II Fotografie e video MED/26 1

III Rianimazione cardiopolmonare e altre emergenze nell'ambulatorio di Medicina Estetica MED/41 1

IV Anestesia I e II MED/41 1
V Comunicazione in Medicina Estetica SPS/08 1

G2 VALUTAZIONE GLOBALE DEL PAZIENTE MED/19 6
I Chirurgia viso e corpo - (lipotransfer/liposuzione/addominiplastica/mastopessi) MED/19 1
II Chirurgia viso e corpo - (lifting/blefaroplatica) MED/19 1
III Chirurgia viso e corpo - (otoplastica/rinoplastica) MED/19 1
IV Ruolo dell'estetista nella clinica di Medicina Estetica MED 1
V Odontoiatria estetica MED/28 1
VI Psichiatria, psicologia e coaching MED/25 1

G3 ESTETICA DEL CORPO MED/19 8
I Concetti anatomici - estetica del corpo BIO/16 1
II Ginecologia estetica MED/40 1
III Cellulite. Fisiopatologia e trattamenti MED/35 1

IV
Grasso localizzato e componente cellulare: Lipostructure (protocolli e tecniche) per il 
trattamento di lesioni e deficit dei tessuti molli, in particolare del volto (Ringiovanimento e 
cicatrici), e del seno (Aumento di volume ed esiti chirurgici).

MED/19 1

V Strumenti per l'estetica del corpo MED/19 1
VI Idrologia e idroterapia - Terme e Medicina Estetica MED/19 1
VII Flebolinfologia MED/19 1
VII Trattamento delle zone foto invecchiate MED/19 1

G4 LASER E ALTRE FONTI DI LUCE ING-IND/34 6
I Nozioni di base: lunghezza d'onda, durata dell'impulso, fluenza FIS/07 1
II Luci Led ING-IND/34 1
III Dispositivi per la sintesi del collagene ING-IND/34 1
IV Dispositivi per il trattamento delle lesioni vascolari e per la rimozione dei peli ING-IND/34 1
V Dispositivi per il trattamento delle lesioni pigmentate ING-IND/34 1
VI Dispositivi per il trattamento dei tatuaggi ING-IND/34 1

G5 ESTETICA DEL VISO MED/19 12
I Anatomia del viso. Proporzioni BIO/16 1
II Struttura della pelle e approccio dermatologico in Medicina Estetica MED/35 1
III Terapia Dermatologica: terapie mediche e terapie fisiche MED/35 1
IV Dermocosmetica MED/35 1
V Peeling MED/35 1
VI Bioplastica: impianti, riempimenti e stimolatori di collagene MED/19 1
VII Mesoterapia - Microneedling MED/19 1
VIII Eliminazione del grasso submentale MED/19 1
IX Altri dispositivi nell'estetica del viso ING-IND/34 1
X Neurotossine. Tossina Botulinica e Fili di sospensione MED/19 1
XI Complicazioni nelle procedure estetiche e metodologia per la loro prevenzione MED/18 1
XII Ringiovanimento e gestione delle complicanze nell’area perioculare MED/19 1

G6 ESTETICA DEI CAPELLI: TRICOLOGIA MED/35 3
I Struttura del follicolo pilifero e tecniche diagnostiche in tricologia MED/35 1
II  Tipi di Alopecie MED/35 1
III Mesoterapia dei Capelli - Chirurgia estetica dei capelli (Trapianto) MED/35 1

G7 ENDOCRINOLOGIA E NUTRIZIONE MED/49 5
I Endocrinologia - Medicina estetica MED/13 1

Master in Medicina Estetica, Nutrizione e Anti-aging - II Livello



II
Nozioni di base della nutrizione. Metabolismo energetico. Nutrienti -Alimentazione sana - 
Diete  - Elaborazione di un piano alimentare

BIO/09 1

III Strumenti, risorse nutrizionali e importanza del lavoro multidisciplinare MED/49 1
IV Programmi nutrizionali - Nutrizione "antiaging" MED/49 1
V Nuove tendenze nell'alimentazione MED/49 1

G8 L’AMBULATORIO DI MEDICINA ESTETICA SECP/07 3
I Bioetica e aspetti giuridici nella pratica di Medicina Estetica IUS/20 1
II Aprire un ambulatorio di medicina estetica – Consigli manageriali SECSP/07 1
IV Gestione di un centro di Medicina Estetica SECSP/10 1

G9 ALTRI ASPETTI DELLA MEDICINA ESTETICA MED/19 3
I Ecografia in Medicina Estetica MED/36 1
II Estetica nel paziente oncologico MED/06 1
III Il futuro della Medicina Estetica MED/19 1

Esercitazione pratica in presenza G1 e G2 IDO 1
Esercitazione pratica in presenza G3 e G4 IDO 1
Esercitazione pratica in presenza G5 e G7 IDO 3
cadaverlab IDO 1

PROVA FINALE 3
TOTALE 60
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